Klíšťová encefalitida – na očkování není nikdy pozdě!

Blíží se doba dovolených a prázdnin.Tento čas trávíme čím dál častěji aktivně.Turistika a cykloturistika,vodácké a horolezecké aktivity,houbaření,rybaření,pobyty na chatách a chalupách nás přivádějí do přírody.Jsme v přírodě častěji,jsme méně oblečeni,klíšťata mají ideální životní podmínky a to je důvod,proč jsme více než jindy ohrožení klíšťovou encefalitidou.

Klíšťová encefalitida je virové onemocnění přenášené klíštětem a konzumací tepelně neupraveného mléka a mléčných výrobků nakažených zvířat.Po 7-14 dnech od přisátí klíštěte nebo konzumace mléka dojde k prvním příznakům,které se podobají viróze.Máme zvýšenou teplotu,bolí nás hlava,klouby a svaly.Tento stav může trvat několik dnů a poté se zdánlivě upraví.Po několika dnech bez potíží se zdravotní stav opět zhorší.Trpíme horečkou,silnými bolestmi hlavy,je nám nevolno,zvracíme,trpíme světloplachostí.Při vážnější formě mohou nastat poruchy spánku,může dojít i k poruchám hlavových nervů,potížím s polykáním,chrapotu,nedoslýchavosti,v ještě horším případě také k obrnám končetin.Při nejzávažnější formě klíšťové encefalitidy,která nejčastěji postihne osoby nad 60 let věku,může dojít i k selhání životně důležitých center a ke smrti.

Obecně platí,že čím je člověk starší,tím horší průběh bude klíšťová encefalitida mít.

V České republice jsou každoročně zaznamenávány stovky případů onemocnění.V roce 2008 to bylo 631 případů,v roce 2009 onemocnělo již 816 osob.Z Moravskoslezského kraje bylo 37 případů.Byly postiženy všechny věkové kategorie od ročních dětí po 80.leté seniory.Je třeba si uvědomit,že není k dispozici kausální léčba,pouze podpůrná.V poslední době dochází k rozšíření lokalit,ve kterých se můžeme setkat s nakaženými klíšťaty.V Moravskoslezském kraji jsou to zejména okresy Opava a a Bruntál.Klíšťata můžeme potkat i ve vyšších nadmořských výškách.

Jsou země,kde se klade na prevenci tohoto onemocnění velký důraz.Sousední Rakousko by nám mohlo být příkladem.86 % osob je proti klíšťové encefalitidě očkováno,což vedlo ke snížení počtu případů onemocnění.V roce 2009 zaznamenali jen cca 85 případů onemocnění,což je 10 x méně než ve stejném roce u nás.

Jak můžeme této nemoci předcházet:

Můžeme se chránit používáním repelentních přípravků odpuzujících klíšťata,používáním světlého oblečením s dlouhými rukávy a kalhotami,častým prohlížením celého těla z důvodu co nejčasnějšího odstranění klíštěte,správnou manipulací s klíštětem,desinfekcí místa,odkud jsme klíště odstranili a desinfekcí rukou po manipulaci s klíštětem.Nekonzumujeme nepasterizované mléko a mléčné výrobky.To všechno bohužel mnohdy nestačí.

Jedinou účinnou ochranou před onemocněním je očkování.

Provádí se třemi dávkami základního očkování.V letním období je možno podat první dvě dávky  ve 14-denním intervalu.Zhruba do 14 dnů po 2.dávce je člověk chráněn proti infekci.3.dávka se podává za 5-12 měsíců po 2.dávce a chrání nás další 3 roky.Poté se v očkování pokračuje každých 3-5 let jednou dávkou,podle věku a míry rizika.Kontraindikací tohoto očkování je akutní horečnaté onemocnění,některé závažné neurologické diagnózy,těhotenství.Nežádoucí účinky očkování jsou většinou velmi mírné nebo žádné.Některé zdravotní pojišťovny na očkování přispívají.

Často se setkáváme s názorem,že v letním období není možné proti klíšťové encefalitidě očkovat.Není tomu tak,pokud chcete,můžete se očkovat v průběhu celého kalendářního roku.Vakcína proti klíšťové encefalitidě je k dispozici pro osoby starší 1 roku věku.Horní věková hranice není omezena.Očkování dětí i dospělých můžete absolvovat v ordinacích očkovacích center nebo u svých praktických lékařů.

Přeji Vám krásný čas strávený v přírodě bez zdravotních rizik!
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